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Starame se o olympijskeé vitéze

a mistry svéta, stejné tak
se postarame o vas a vase déti.
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Sport 1
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Af uz vase dité sportuje pravidelné &i jen obéas, fyzicka aktivita vyrazné zatézuje jeho pohybovy apa-
rat.

V ramci této sportovni prohlidky se vénujeme pohybovému aparatu a detailné provéfujeme ¢innost

Soucasti prohlidky je:

o vysetfeni sportovnim lékafem

o kineziologicky rozbor pohybového aparatu ditéte

e 12 svodové klidové EKG + krevni tlak

e dlouhy 3 — & minuty zaznam EKG

o podle potieby se zaméfime na stereotyp dychani, kvalitu jidelni¢ku, spanek,
psychickou pohodu ¢i jiné faktory

Na zavér ddvame rodi¢im konkrétni doporuéeni, jak pfipadné zdravotni komplikace uginné odstranit.

Prohlidka je vhodna pro déti do 12 let véku, &i déti mimo sportovni centra mladeze.

Délka:cca 0,5 hod. Cena: 1500,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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Sport 2

Aby télo sportovce zvladlo pravidelnou tréninkovou zatéz bez zdravotnich komplikaci, musi na ni byt

pfipraveno. Diky této prohlidce se spole¢né ujistime, ze obéhovy systém funguje spravné i pfi maxi-

malni intenzité.

Soucasti prohlidky je:

o vysetfeni sportovnim lékafem

o kineziologicky rozbor pohybového aparatu
e 12 svodové klidové EKG
e klidové spirometrické vysetieni

o zatéZzové vysettfeni na bicyklovém ergometru s monitoraci EKG a krevniho tlaku

e zaméfime se na kontrolu spravného dychani a vyuziti kysliku

Na zavér vam dame konkrétni doporuéeni, jak pfipadné zdravotni komplikace Gcinné odstranit.

Prohlidka je vhodna pro déti od 12 let a dospélé.

Délka: cca1hod.

Cena: 2800,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetteni

CsSM

sluzby / 2024
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03 Sport 3

Jestlize chcete znat svou vykonnost, mit orientacni tréninkové zény a byt si jisti, Ze vam sport neublizi.
Jedna se o vysetteni, které nam umozniuje sledovat kardiovaskularni a ventilaéni parametry véetné

maximalni spotieby kysliku (VO2Max), &i maximalni tepové frekvence.

Soucasti prohlidky je:

o vysetfeni sportovnim lékafem

o kineziologicky rozbor pohybového aparatu

e klidové 12 svodové EKG

e klidové spirometrické vysetieni

o zatéZové spiroergometrické vysetieni s monitoraci EKG a krevniho tlaku

e monitorace metabolickych funkci a ventilaénich parametr véetné parametru VO2max

Na zavér vam dame zakladni orientaéni intenzity pro trénink a konkrétni doporuéeni, jak ptipadné
zdravotni komplikace G¢inné odstranit.

Prohlidka je vhodna od 15 let véku.

Délka: cca 1,5 hod. Cena: 4 500,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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Komplexni vy$etieni uréené jedinciim fungujicim v prostiedi s nadmérnou psychickou zatézi. Vychazi
z programu Sport 3, analyzuje souéasny stav a pfinasi navrhy k optimalizaci Zivotniho stylu.

Soucasti prohlidky je:

o vysetieni lékafem

o krevni testy

o podrobna zdravotni a nutriéni anamnéza

o méreni télesného slozeni bioimpedanci

o klidové 12 svodové EKG

e klidové spirometrické vysetieni

o zatézové spiroergometrické vysetieni s monitoraci EKG a krevniho tlaku

Na zavér vyhodnotime vas index kardiovaskularniho rizika a navrhneme program na zlepseni fyzické i
psychické pohody

Délka: cca 3 hod. Cena: 10 000,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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05 | Lékarska sportovni prohlidka pro studium na VS

Lékarské sportovni vysetieni jako nutnd podminka pro studium na vysoké skole se sportovnim zamé-
fenim.

Soucasti prohlidky je:
o vysetfeni sportovnim lékafem
e 12 svodové klidové EKG

o zatézové vysetieni na bicyklovém ergometru s monitoraci EKG a krevniho tlaku

Na zavér ddvame rodi¢im konkrétni doporuéeni, jak pfipadné zdravotni
komplikace u¢inné odstranit.

Prohlidka je vhodna pro déti do 12 let véku, ¢i déti mimo sportovni centra mladeze.

Délka:cca 0,5 hod. Cena: 2 000,- Ké

CsSM

...... sluzby / 2024
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5 Motorsport

Pro véechny motoristické sporty mame vysetteni, které spliiuje pozadavky ACR k potvrzeni sportovni
a zavodni licence.

Soucasti prohlidky je:

o vySetieni sportovnim lékafem

e kineziologicky rozbor pohybového aparatu

e neurologické a oéni vysetieni

e 12 svodové klidové EKG

e klidové spirometrické vysetieni

o zatézové vysetieni na bicyklovém ergometru s monitoraci EKG a krevniho tlaku

o orientaéni vySetfeni moce
Na zavér vdm dame konkrétni doporuceni, jak pfipadné zdravotni komplikace G€¢inné odstranit.

Vhodné pro zavodniky motoristickych sporta.

Délka: cca1hod. Cena: 4 000,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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Diving reflex

Vysetteni pro vodni sporty s cilem odhalit patologickou reakci srdce a obéhového systému pfri
pobytu v chladné vodé. Tedy kriticky pokles tepové frekvence a srdeéniho vydeje, které mazou vést

az k bezvédomi. Na Diving reflex vysetfeni navazuje vysetieni Sport 2 nebo Sport 3.

Vhodné pro rekreaéni potapéce s pfistrojovym vybavenim, freedivery,

synchronizované plavani, otuzilecké plavce.

Cena: 1500,-Ké

08 Kardiologie s echokardiografii

Echokardiografie jako zakladni vySetieni pro kardiologické diagnézy u sportt s velkym a dlouhodo-
bym pretizenim &i u kategorii masters, je vhodné jako prevence.

Cena: 3 000,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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09 Individualni konzultace

Poradime v oblasti zdravotniho stavu, problémi s pohybovym aparatem a poskytneme navrhy lééby.

Délka: cca1hod.

Cena: 3 000,- Ké

0 Akutni vySetreni

Vysetteni sportovnich urazi a bolestivych stavi. Doporuéeni dal$iho postupu tak, aby navrat ke spor-

tu probéhl co nejlépe. Obratit se na nas mizete s porané&nim svalu (zhmozdeni, natazeni, podezieni na

natrzeni), bolesti ramene, lokte, kyéle, kolene, achillovy §lachy, vyron kotniku a podobné.

Délka:cca 0,5 hod.

Cena: 1500,- Ké

Délka: cca1hod.

Cena: 3 000,- Ké

CsSM

sluzby / 2024



Sportovni testy, fyziologie
a trénink
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Fyziologie 1
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Zakladni dvouhodinové vysetteni orientované na vykonnostni sport a hobby sportovce slouzi k na-
staveni tréninkovych zén a intenzit, mGze uréit dal$i sméFovani sportovni pfipravy i optimalni nutrici.

Jedna se o nelékaiské vysetieni.

Ptiklady moznych typa testa:

Zatézovy test pro nastaveni tréninkovych zén

Uré¢ime vase skuteéné tréninkové zény a rozttidime vam je dle vasich zvyklosti Borgovy skaly RPE,
wattovych zén, tepové frekvence &i jejich kombinaci.

Zatézovy test maximalni spotieby kysliku — VO2max
Asi nejznaméjsi a nejoblibenéjsi vysetfeni mezi sportovci. Diky nému zjistite, jaké maximalni mnozstvi

kyslikd p¥i zatézi spotiebovava vas organismus.

Zatézovy Fat Max test — vysetieni irovné prace s tuky a laktatem
Schopnost prace s tuky je dulezitou souéasti vykonu a tento test p¥inasi odpovédi

Soucasti testu je:

e podrobna sportovni, tréninkova a nutriéni anamnéza

e zhodnoceni dechovych stereotypli

e klidové spirometrické vysetieni

o vykonnostné zaméfeny individualni zatéZovy spiroergometricky test (frenazéry: cyklisticky, veslai-
sky, padlovaci, airbike, béZecky)

* monitorace metabolickych funkci a ventilaénich parametr

Na zavér vdm dame konkrétni doporuceni, jak si upravit tréninkovou zatéz véetné individualnich tréninkovych

s

zén.
Vhodné pro vykonnostni i amatérské sportovce.

Pokud je vam vice nez 35 let, je nutné provést jesté pfed programem vysetieni télovychovnym Iékafem

Délka: cca 2 hod. Cena: 6 000,- K¢

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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ac Fyziologie 2

Ctythodinové vysetieni zkouma &tyti zakladni fyziologické limitace vykonu: : dechové = mechanika
dychani, tnava dechového svalstva; obéhové = snizeni tepového objemu ve vysokych intenzitach;
metabolické = neefektivni vyuzivani energetickych zdroju pfi vykonu (tuky, sacharidy, laktat); svalové
= nedostatecny periferni obéh krve svalem. Idealni je pfitomnost trenéra u vysetfeni, po némz vznikne

i ramcovy tréninkovy plan. Jedna se o nelékarské vysetreni.
Soucasti prohlidky je:

e podrobna sportovni, tréninkova a nutriéni anamnéza

» zhodnoceni dechovych stereotypti

e klidové spirometrické vysetieni

o vykonnostné zaméreny individualni zatéZovy spiroergometricky test (trenazéry: cyklisticky, ves-
lafsky, padlovaci, airbike, béZecky)

e monitorace metabolickych funkci a ventilaénich parametru

e méfeni srdeéniho vydeje v zatézi

Na zavér vam dame konkrétni doporucéeni, jak si upravit tréninkovou zatéz véetné individualnich

tréninkovych zén.

Vhodné pro vykonnostni i amatérské sportovce

Délka: cca 4 hod. Cena: 12 000,- K¢

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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CsSM

03 THB Mass

Unikatni vy$etieni pro vytrvalostni sportovce, které v Ceské republice nikdo dal$i nenabizi. Metoda

vyvinuta ve spolupraci s odborniky z univerzity v Bayreuthu pfesné zméri celkové mnozstvi hemoglo-

binu v krvi a tedy schopnost krve transportovat kyslik a posoudi tak G¢innost vysokohorské pripravy.

Vhodné pro vytrvalostni sportovce

Cena: 5 000,- Ké

-
<
=
-

-
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FRT - Funkéni respiracni trénink

Celosvétoveé jedineény individualizovany tréninkovy systém, vyvinuty a patentovany ve spolupraci s

curys$skou univerzitou ETH a Mgr. Kvétou Benediktovou. Slouzi k nauéeni spravného dechového vzoru

a koordinaci dechového svalstva v zatézi tak, aby ventilace byla efektivnéjsi.

Vhodné pro vykonnostni i amatérské sportovce

Sportovni prohlidky a lékafska vysetteni

Délka: cca1hod.

Cena: 2500,- Ké

sluzby / 2024
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as FMT - Funkéni monitorovany trénink

Rizena tréninkova jednotka za pouziti senzord jako Moxy monitor, VO2master nebo LactatePro
sportovci slouzi k naciténi spravné intenzity tréninku a jeho spravnému provedeni pro naslednou, uz
samostatnou pfipravu. Doporu¢ujeme trénink absolvovat 1-2x béhem 14 dni.

Vhodné pro sportovce viech kategorii, ktefi potiebuji Iépe nastavit nékteré slozité tréninky, ptipadné
jsou ve specialnich programech.

Délka: cca1hod. Cena: 2 000,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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Power - silové a rychlostni schopnosti

Uvodni vysetieni schopnosti produkce energie béhem silového vykonu s vyuzitim linearniho poloho-
vého snimac¢e GymAware a tahového dynanometru, na jehoz zakladé se nastavuje individualizovany
tréninkovy plan v posilovné.

Soucasti prohlidky je:

o silové-rychlostni profil - pomér mezi silou a rychlosti u silovych a silové-dynamickych cvi¢eni

e primérna a maximalni dosazena hodnota rychlosti, sily a dynamické sily pf¥i riznych zatézich

o predikce maximalni zvladnutelné vahy na jedno opakovani u silovych cviki bez nutnosti vystaveni
sportovce realné maximalni zatézi

o zatéz s maximalni projekci dynamické sily, vyska a video analyza vyskoku

Délka: cca 1,5 hod. Cena: 3 000,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetteni sluzby / 2024
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Silovy trénink

Cilem silového tréninku by mél byt jeho efektivni pfrenos do konkrétni sportovni discipliny a rezimu
sportovce. Mél by vést jak k zlepseni vykonnosti, tak sniZeni rizika zranéni. U nas vyuzivame tréninkové
metody, které dodrzuji zakladni pilite biomechaniky a fyziologie, a jsou podlozeny védeckym vyzku-
mem. PFi sestavovani tréninku dbame na individualizaci a dosazeni co nejvétsiho silového potencialu
sportovce dle jeho konkrétnich zdravotnich a vykonnostnich poteb.

Délka: cca 1hod. Cena: 1000,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetteni sluzby / 2024
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Program pro atlety potazmo bézce nebo triatlety s cilem posilit plosku nohy, ktera je nosnou struktu-

rou téla a zasadnim ¢lankem v pohybovém fetézci. Trénink chodidla posili spravné drzeni téla a snizi

riziko svalovych zranéni.

Soucasti prohlidky je:

e zhodnoceni strukturalni svalové rovnovahy chodidla
e zhodnoceni silovych schopnosti chodidla

o koordinace pohybu

o zékladni silovy program na chodidlo

Po testu nasleduje individualni trénink dle vysledkd vysetieni.

Délka: cca 1hod. Cena: 2 000,-Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetteni sluzby / 2024
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09 Individualni tréninkova konzultace

Poradime jak vést tréninkovy proces.

Délka: cca1hod. Cena: 2500,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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o4 Nutrice pro zdravi
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MUDr. Marie Skalska se dlouhodobé vénuje problematice zdravého zZivotniho stylu, udrZeni a redukce
vahy, nastaveni aktivniho Zivotniho stylu a prevence vyskytu civilizaénich chorob.

Soucasti prohlidky je:

o vstupni vySetfeni s analyzou stravovacich a pohybovych navykl a vyhodnoceni kardiovaskularnich
rizik

o bioimpedanéni méreni télesného slozeni — objem svalové hmoty, stav hydratace a % tuku s jeho
distribuci po téle

e vyhodnoceni pfijmu energie a Zivin u vaSeho dosavadniho jidelni¢ku

e navrzeni zmén stravovacich, reZimovych a pohybovych navyk

» nastaveni dlouhodobych cilli a plan k jejich dosazeni

Po testu nasleduje individualni trénink dle vysledkd vysetieni.

Vstupni nutriéni vySetieni: 1,5 hod. Cena: 4 500,- K¢
Navazujici nutriéni vysetieni: 1 hod. Cena: 3 000,- K¢
Kontrolni nutriéni vysetieni: 0,5 hod. Cena: 1500,- K¢

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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01 Nutrice pro sportovni vykon

Nase nutriéni terapeutka s vami probere, jak se spravné stravovat pred, béhem i po sportovnim
vykonu ¢&i v riznych fazich pfipravy. Doporuéi vam konkrétni Gpravy vaseho stavajiciho jidelni¢ku a

vyzivovych navykid véetné dopliikl stravy. Veskeré zmény pfizplsobi vasim cilim — af uz se potie-

vvvvv

V ramci konzultace absolvujete nejpfesnéjsi biompedanéni vysetieni (Biacorpus), kde vystupem je

detailni slozeni téla.

Soucasti prohlidky je:

« vstupni nutriéni vySetieni s analyzou stravovacich navyku

e bioimpedanéni méreni télesného slozeni — objem svalové hmoty, stav hydratace a % tuku s jeho
distribuci po téle

e vyhodnoceni pfijmu energie a zivin u vadeho dosavadniho jidelni¢ku

e navreni pfipadnych zmén stravovacich navyka

» nastaveni dlouhodobych cilli a plan k jejich dosaZeni

Vhodné pro vSechny sportovce vSech vékovych kategorii

Jidelniéek:

V navaznosti na vstupni konzultaci moznost vytvoreni jidelni¢ku.

Cena: individualni, dle rozsahu.

Délka: cca 1,5 hod. Cena: 2500,- K¢

Sportovni prohlidky a lékafska vysetteni sluzby / 2024
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Nutri race
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Vytvoreni nutriéniho planu pro konkrétni (pfed)zavodni program véetné stravy pfed a béhem zavodu,
tak aby se sportovec nedostal do stavu vyéerpani zasob. Souéasti je rozbor energické naroénosti
vykonu, zazitych zvykl i stravovaci strategie sportovce a do nich vloZime individualizovany nutriéni
program.

Vhodné pro vytrvalostni sportovce

Cena: 4 000,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetieni sluzby / 2024
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Klidova kalorimetrie

Jako doplnék k nutriénim programim slouzi méfeni bazalniho metabolismu, na jehoz zakladé se vy-
razné presnéji hodnoti energeticky vydej béhem bézného dne nebo sportovniho vykonu.

Vysetteni je vhodné po konzultaci a doporuéeni lékafem nebo nutriénim terapeutem

Délka: cca 1hod. Cena: 3 000,- Ké

Sportovni prohlidky a lékafska vysetteni sluzby / 2024
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Psychiatrické vysetieni a péce

V réamci nadi komplexni pé&e vam muizeme nabidnout posouzeni vasdeho dusevniho zdravi. Af uz se to

tyka sportovniho vykonu nebo vaseho osobniho Zivota.

‘
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Coaching

Program orientovany na sportovce s cilem posilit motivaci ke zméné, k vy8§imu vykonu v Zivote i spor-
tu

Délka: cca1hod. Cena: 3 000,- Ké

Dusevni zdravi sluzby / 2024
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3 | Program pro poruchy pfijmu potravy u sportovct

Po vzoru severskych statu v pristupu k této problematice jsme jako prvni v Ceské republice vytvofili
program péce o vrcholové sportovce s poruchou pfijmu potravy, ktera je nejsmrtelnéjsi psychiatrické

onemocnéni, mortalita je vice nez 20%. Prevalence onemocnéni u sportovct je a2 35%

Multidisciplinarni tym odborniki (t&lovychovny léka¥, psychiatr, nutriéni terapeutka, psychoterapeutka
a trenér) pomaha sportovci na cesté zpét do tréninkového procesu

Cena je individualni dle rozsahu péce

<
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Sportovni psychologie a psychoterapie

Jako soucéast navazujici péée o psychiku doporuéime poradenské sluzby externiho sportovniho
psychologa ¢i psychoterapeuta.

Dusevni zdravi sluzby / 2024
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